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Jednodniowe szkolenie: Terapia blizn w praktyce pielegniarskiej

Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych

Grupa docelowa: pielegniarki (oddziaty zabiegowe, POZ, AOS, chirurgia, onkologia,
medycyna estetyczna)

Prowadzacy: fizjoterapeuta

1. Wprowadzenie do terapii blizn —rola pielegniarki

Cele:
e Zrozumienie znaczenia wczesnej i poznej terapii blizn
o Okreslenie kompetencji pielegniarki we wspotpracy z fizjoterapeuta
Zakres:
e Czym jest blizna z punktu widzenia funkcji tkanek
o Dlaczego ,tadna blizna” # sprawna blizna

o Najczestsze problemy zgtaszane przez pacjentow (bdl, ciggniecie, ograniczenia
ruchu, nadwrazliwosé)

o Kiedy pielegniarka moze dziata¢ samodzielnie, a kiedy kierowa¢ do fizjoterapeuty

2. Proces gojenia ran i powstawania blizn

60 minut

Zakres teoretyczno-kliniczny:
o Etapy gojeniarany (z perspektywy praktycznej, nie akademickiej)
e Roéznice miedzy rang a blizng
e Czynniki ryzyka nieprawidtowego bliznowacenia:

o infekcja, napiecie tkanek
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o choroby wspdtistniejgce (cukrzyca, choroby autoimmunologiczne)
o radioterapia, sterydoterapia
e Rodzaje blizn:
o prawidtowa
o przerostowa
o keloid
o atroficzna

o  Wptyw blizny na uktad miesniowo-powieziowy

3. Ocena blizny w praktyce pielegniarskiej
60 minut
Czes¢ praktyczna + demonstracja:
e« Wywiad z pacjentem - na co zwraca¢ uwage
e Ocena:
o wygladu
o elastycznosci
o ruchomosci
o bolesnosci
o czucia
¢ Testy funkcjonalne mozliwe do wykonania przez pielegniarke
o Dokumentacjaiobserwacja postepow
Cwiczenia:
e Ocenablizn na modelach / zdjeciach / ochotnikach

¢ Nauka palpacji blizny i tkanek okolicznych
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4. Metody terapii blizn - co pielegniarka moze stosowac bezpiecznie

90 minut
Zakres praktyczny:
e Mobilizacja blizny — zasady bezpieczenstwa
e Techniki manualne:
o pracapowierzchowna
o pracaw gtebitkanek
o techniki przesuwania i unoszenia blizny
¢ Desensytyzacja blizny
e Pracazblizng bolesng i nadwrazliwag
e Najczestsze btedy w pracy z blizng
Cwiczenia praktyczne w parach:

e Nauka podstawowych technik

5. Materiaty wspomagajace terapie blizn
45 minut
Omowienie i demonstracja:
e Plastry silikonowe
o Masaze narzedziowe (banka, rollery — wskazania i przeciwwskazania)
e Preparaty miejscowe — co ma sens, a co jest marketingiem
e Bandazowanie i taping w terapii blizn (wprowadzenie)
Wskazowki dla pacjenta:
¢ Instruktaz autoterapii

e Jak ttumaczyc¢ pacjentowi sens pracy z blizng
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6. Wspétpraca interdyscyplinarna i studia przypadkéw

45 minut
Zakres:
o Kiedy skierowa¢ pacjenta do fizjoterapeuty
o Wspotpraca z lekarzem i kosmetologiem
e Przypadki kliniczne:
o bliznapoCC
o blizny pooperacyjne
o blizny pooparzeniowe
o blizny po radioterapii

Forma: praca na przypadkach + dyskusja

7. Podsumowanie i sesja pytan

30 minut
e Najwazniejsze ,take-home messages”
e Bezpieczenistwo pracy
¢ Rekomendacje dalszego ksztatcenia

e Pytania uczestnikow
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