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Szkolenie OsteoFizjoOncology modut Il fizjoterapeutyczny
Prowadzaca: dr n. o zdr. Magdalena Sroka-Buszydlik

Celem szkolenia onkologicznego w ujeciu fizjoterapeutycznym, opartego na metodzie
warsztatowej i analizie case study, jest wyposazenie fizjoterapeutéw w kompleksowa
wiedze i praktyczne umiejetnosci, ktére umozliwig skuteczne wsparcie pacjentéw
onkologicznych w procesie rehabilitacji. Program szkolenia obejmuje omoéwienie
konkretnych przypadkdw, takich jak fizjoterapia po mastektomii, histerektomii,
prostatektomii oraz leczeniu nowotworu tarczycy, co pozwoli ha zapoznanie sie z
réznorodnymi technikami terapeutycznymi, dostosowanymi do specyficznych potrzeb
pacjentow.

Szkolenie obejmuje réwniez kwestie koncentrujgce sie na wsparciu psychologicznym,
obejmujac techniki radzenia sobie z emocjami pacjentéw onkologicznych oraz metody
wspierania fizjoterapeutdéw w zarzadzaniu stresem i obcigzeniem psychicznym
wynikajacym z pracy w tym srodowisku onkologicznym.

Uczestnicy szkolenia rozwing umiejetnosci diagnozowania oraz okreslania relacji
przyczynowo-skutkowych, co jest kluczowe w pracy z pacjentami onkologicznymi. Dzieki
zdobytej wiedzy beda w stanie skuteczniej identyfikowac problemy kliniczne pacjentéw
oraz dostosowywacé metody terapeutyczne do ich Zzrodet.

Ze wzgledu na charakter warsztatowy, teoria i praktyka beda sie wzajemnie
uzupetniaé, tworzac synergiczne potaczenie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci
praktycznych.

I. Postepowanie po zabiegu mastektomii z jednoetapowa rekonstrukcja i

rekonstrukcja odroczona:

A. 1 etap usprawnia w okresie okotooperacyjnym -

e Wysiek pooperacyjny- Metodyka pracy w obrebie obszaréw ujsciowych i duzych pni
limfatycznych

e Pracaze swiezg blizng (wg metody kwadratow)
e Zespolenia limfatyczno-zylne LVA- postepowanie

e Cwiczenia oddechowe wspomagajace drenaz klatki piersiowej i mobilizujgce blizne

(brogresia-cw)
(Progresta-cwy)

Centrum Fizjoterapii PASKO Sp. z o. o.
0 722 022 410 rejestracja@cfpasko.pl 0 ul. Lwowska 114, Rzeszow www.cfpasko.pl



PASKO e sl

CENTRUM FIZJOTERAPII

e Cwiczenia wtancuchu otwartym (w granicach rozciagliwo$ci $wiezej blizny)

B. 2 etap usprawnienie po terapii uzupetniajgce;j

e Ocena powstatych deficytow:

» badanie czucia powierzchownego i gtebokiego - znaczenie ich wptywu
na dostosowanie terapii

» zaburzenia propriocepcji vs stan emocjonalny

» ocena wzorca oddechowego + techniki oddychania w stresie ( tryb
,Lwalcz lub uciekaj” vs stan relaksu)

» ocena zaburzen statyczno- dynamicznych
e Cwiczenia stabilizacyjne (model cylindra)
e Cwiczenia wtancuchu otwartym i zamknigtym w kompresoterapii

¢ Cwiczenia sensomotoryczne (sprezenie wstepne i zwrotne - znaczenie dla terapii)

C. 3 etap- powiktania odlegte

e Anatomia funkcjonalna vs zabieg operacyjny

» badanie stabego ogniwa

» badanie szyjnego odcinka kregostupa

» badanie rytmu ramienno-topatkowego
e Terapia manualna odc C - rozne podejscia terapeutyczne
o Technikitkanek miekkich

» MTG, Rozluznianie miesniowo- powieziowe, Poizometryczna
relaksacja- PIR

» Terapia manualna i funkcjonalna obreczy barkowej - r6zne podej$cia w
zaleznosci od case study

TOS-Zespot gornego otworu klatki piersiowej - diagnoza vs terapia

Centrum Fizjoterapii PASKO Sp. z o. o.
e 722 022 410 @ rejestracja@cfpasko.pl 0 ul. Lwowska 114, Rzeszow www.cfpasko.pl



PASKO e sl

CENTRUM FIZJOTERAPII

Il. Histerektomiai prostatektomia

Klasyczna vs laparoskopia vs robotyczna- rézne strategie postepowania

fizjoterapeutycznego

e Terapia limfologicznym schemat postepowania

e Powiktania leczenia i strategie postepowania terapeutycznego:
» obrzek jamy brzusznej (interwencja chirurgiczna vs laparoskopia)
» seroma w ujeciu limfologicznym

» obrzek spojenia/podbrzusza (okolica tonowa) - metodyka
postepowania

» obrzek genitali i narzadéw rodnych - metodyka postepowania
» obrzek konczyn dolnych
e Ocenawzorca oddechowego:

» dobdér odpowiednich éwiczen oraz terapii oddechowej w celu
odbudowy wzorca oddechowego

» ¢wiczenia oddechowe we wczesnym etapie usprawnia- mobilizacja
blizny przez oddech — drabina progresji ¢wiczen

» c¢wiczenia torem przeponowym- rézne techniki i mozliwosci aktywac;ji
przepony

» terapia przepony w ujeciu fizjoterapeutycznym

e Ocena zaburzen statyczno-dynamicznych- w oparciu o tasmy od miesniowo-
powieziowe

e Techniki drenazowe w przegrodach migesniowych

e Kombinacja Terapii powieziowych w zaleznosci od wyznaczonych celow
terapeutycznych: MTG, Rozluznianie miesniowo- powieziowe, Poizometryczna
relaksacja- PIR- zginacze stt biodrowych czy tylko?

e Obrecz miedniczna - funkcja mechaniczna i zabezpieczajgca- kierunki interwencji
fizjoterapeutycznej

e badanieiterapia dolnego odcinka kregostupa
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e wybrane metody neurofizjologiczne- omowienie zasad i doboru technik w zaleznosci
od oceny funkcjonalnej pacjenta

e podstawy treningu medycznego w oparciu o badanie stabego ogniwa i drabine
progresji cwiczen ( éw w kompresoterapii):

» c¢wiczenia stabilizacyjne
» ¢wiczenia sensomotoryczne,
» c¢wiczenia wtancuchach otwartych vs éw w taricuchach zamknietych

e zaburzenia seksualne

lll. Nowotwér tarczycy

e Terapia limfologiczna- etapy usprawnia w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta
e Terapia lozy zabiegowej (m przedniej czes¢ szyi)

e Anatomia funkcjonalna vs powiktania (napieciowe béle gtowy, zaburzenia st
skroniowo-zuchwowych)

e Anatomia palpacyjna vs praca w obszarze szyji i twarzoczaszki:
> techniki drenazowe,

MTG,

Techniki powieziowe,

Techniki narzedziowe

YV VvV V V

Kineziotaping limfologiczny w przypadku powiktania obrzeku twarzy -
kiedy?

» Zaburzenia fonacji- fizjoterapia logopedyczna/foniatryczna

e Dieta - podstawowe zalecenia dietetyczne

IV. Psychologia vs psychosomatyka w pracy z pacjentem onkologicznym

o Komunikacja werbalna i niewerbalna w onkologii
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e Bariery komunikacyjne

e _Trudny pacjent”- bierna agresja vs opdr pacjenta
o Dialog motywacyjny

e Pacjentvs Rodzina i Rodzina vs Pacjent

e Interdyscyplinarna wspoétpraca fizjoterapeuty, psychoterapeuty, psychologa,
terapeuty zajeciowego i psychiatry - dla czego jest tak istotna w procesie
terapeutycznym pacjenta onkologicznego

e Samowsparcie- zdrowie psychiczne i emocjonalne fizjoterapeuty.

Modut Il dwudniowy: 1490 zt/osoba
18h szkoleniowych

Liczba 0séb 16 max
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