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Program kursu

Holistyczna Terapia Limfologiczna- zintegrowane techniki drenazu limfatycznego,
kompresoterapii, terapii manualnej i funkcjonalnej

Cel edukacyjny:

Gtéwnym celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci zastosowania i programowania terapii
pacjentéw limfologicznych. Zapoznanie uczestnikéw z fizjologia, patofizjologia i formami
terapii choréb naczyn obwodowych i uktadu limfatycznego oraz ich wptywie na deficyty
sensoryczne i kontrole nerwowo-miesniowg. Dostarczenie najwazniejszych informacji na
temat uktadu krwionosnego i limfatycznego, jego dziatania i rodzajéw obrzekéw. Pacjent
limfologiczny i flebologiczny poza problemem samego obrzeku posiada réwniez roznego
rodzaju zaburzenia mechanizmdw synchronizacji statycznej i dynamicznej. Uwzgledniajgc
wptyw obrzeku na tkanki organizmu cztowieka, towarzyszace operacji uszkodzenie nerwéw
obwodowych, konsekwencje dtugotrwatego bélu (w tym bélu fantomowego) oraz
zaburzenia kontroli nerwowo-miesniowej na skutek ograniczenia aktywnosci ruchowej-
istotne jest uswiadomienie wagi problemu terapeutycznego i potrzeby rozszerzenia
horyzontow terapeutycznych. Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie jak diagnozowac i
klasyfikowa¢ obrzeki traktujac je wieloptaszczyznowo nie tylko ze strony uktadu
limfatycznego, ale réwniez ze strony deficytow funkcjonalnych, co znaczgco wptynie na
caty proces postepowania usprawniajgcego. Nabeda umiejetnosci z zakresu drenazu
limfatycznego, kompresoterapii, rozluzniania napie¢ w obrebie tkanek miekkich, pracy z
blizng oraz wykorzystania technik neurofizjologicznych w poprawie kontroli nerwowo-
miesniowej w zaleznosci od wyznaczonego celu terapeutycznego.

Ramowy program szkolenia:

» Wprowadzenie do tematyki kursu HTL,

» Historia terapii obrzekowej i manualnego drenazu limfatycznego szkota niemiecka vs
szkota polska

» Uktad limfatyczny vs uktad krwiono$ny- Anatomia, fizjologia i patofizjologia.

» Rodzaje obrzekéw- wysiek, przesiek, obrzek limfatyczny (pierwotny i wtérny), obrzek
lipidowy

> Powiktania obrzeku lokalne i globalne
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Fizjoterapia obrzekowa jako metoda wieloptaszczyznowa : MDL, terapia manualna
tkanek miekkich w tym blizn pooperacyjnych, biatkowych i/lub radiacyjnych,
kompresoterapia, trening funkcjonalny przy zachowanej kompresoterapii

Cele postepowania usprawniajacego
Cele stosowania kompresoterapii

Rodzaje kompresoterapii z uwzglednieniem rodzaju obrzeku (rekawy/ponczochy
p/obrzekowe- klasy ucisku, bandazowanie- rodzaje bandazy)

Ogoélne zasady usprawniania pacjentdéw ,,obrzekowych”
Niewtasciwa terapia przy obrzekach limfatycznych
Przeciwwskazania do stosowania terapii obrzekowe;j i ¢wiczen
Profilaktyka u pacjentéw z obrzekami i sktonnych do obrzekow

Diagnostyka obrzeku - wywiad, badanie przedmiotowe podparte badaniami
obrazowymi (TK, MRI, USG doppler) diagnostyka palpacyjna i specyficznymi testami
(test fatdu, test kciuka, test Retschow’a , objaw Stemmer’a,),

Metody pomiaru i klasyfikacji obrzeku- metoda relatywna (%) i absolutna (ml)

Drenaz limfatyczny wg szkoty niemieckiej (Asdonk, Foldi)- fazy
wypetnienia/opréznienia, wptyw pompy miesniowej, naczynia limfatyczne zbiorcze,
obwodowe i narzady limfatyczne, lewy kat zylny vs prawy kat zylny, pnie limfatyczne,
zbiornik mleczu, terytoria limfatyczne (kkd i kkg), linie wodne (T), dwa systemy
limfatyczne (gteboki- podpowieziowy, powierzchowny- nadpowieziowy)

Omodwienie technik drenazowych wg szkoty niemieckiej: Demonstracja technik MDL

Praktyczna nauka MDL- Techniki Manualnego Drenazu limfatycznego z
uwzglednieniem réznych odmian poszczegdlnych chwytéw, kierunkodw,
intensywnosci prowadzenia technik drenazowych i pozycji utozeniowych osoby
drenowanej,

e Udroznienie naczyn zbiorczych i opracowanie drog przeptywu limfy-
aktywizacja limfangiomotoryki

e Uruchomienie katow zylnych
e Postepowanie w obrebie szyjnych weztéw limfatycznych

e Postepowanie w obrebie pachowych weztéw limfatycznych
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e Postepowanie w obrebie klatki piersiowej

e Postepowanie w obrebie jamy brzuszne;j

e Postepowanie w obrebie potylicy, karku, grzbietu
e Postepowanie w obrebie konczyny gérnej

e Postepowanie w obrebie konczyny dolnej

e Postepowanie w obrebie w obrebie twarzy

» Omowienie i demonstracja réznych wyrobéw kompresyjnych, poréwnanie ich funkcji
w zaleznosci od rodzaju obrzeku (bandaze Short stretch, Midium stretch, Long
stretch, gotowe wyroby kompresyjne ptaskodziane vs okrggtodziane itd)

» Omowienie cech prawidtowego bandazowania i demonstracja kompres;ji
wielowarstwowej.

» Praktyczna nauka bandazowania konczyny gérnej, koriczyny dolnej
» Kompresja pneumatyczna w terapii przesieku, wysieku i obrzeku lipidowym.

» Mechaniczny drenaz limfatyczny- wskazanie czy przeciwskazanie w terapii
pacjentow limfologicznych?

» Holistyczna Terapia Przeciwobrzekowa w wybranych jednostkach chorobowych -
omowienie zasad wykonywania MDL, doboru technik terapii manualnych pracy z
blizng po zabiegu, bliznami biatkowymi i/lub radiacyjnymi, oceny funkcjonalnej
pacjenta, oceny uktadu miesniowo-powieziowego i zastosowania odpowiedniej
terapii:

e terapia po leczenie chirurgicznym raka piersi

e terapia po zabiegach onkologii ginekologicznej
e terapia po zabiegach onkologii urologicznej

e Pourazach

e W cigzyiw okresie potogu

» Praca praktyczna: Programowanie Holistycznej Terapii Limfologicznej w wybranych
jednostkach chorobowych:

e MDL,

e wybrane techniki terapii manualnej tkanek miekkich,
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e pracazblizng,

e kompresoterapia,

e ¢w stabilizacyjne,

e drabina progresji ¢wiczen

e medyczny trening funkcjonalny.

Czes¢ praktyczna podzielona na:

¢ Nauka technik drenazowych MDL, kolejnos¢ chwytéw w
obrebie ré6znych obszaréw ciata

e Nauka postepowania MDL w obrebie obszaréw
ujsciowych, duzych pni limfatycznych

¢ Nauka postepowania w obrebie réznych obszaréw ciata
z zachowaniem zasad MDL

e Nauka bandazowania i doboru gotowych wyrobdéw
kompresyjnych

¢ Nauka podstawowych technik terapii manualnej tkanek
miekkich,

e Nauka technik terapii blizn (blizna pooperacyjna, blizny
biatkowe, blizny radiacyjne) we wczesnym i péznym
okresie usprawniania

e Nauka rozluzniania miesniowo-powieziowego i zasad
ich stosowania u pacjentéw obrzekowych

e Nauka podstawowych technik drenazowych i zasad
stosowania drenazu limfatycznego w przebiegu réznych
jednostek chorobowych.

e Nauka oceny deficytow funkcjonalnych i zaburzen
kontroli nerwowo-migsniowe;j

e Trening funkcjonalny i podstawy treningu medycznego z

uwzglednieniem.drabinv.progresii.cwiczen
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Nauka programowania HTL w réznych jednostkach chorobowych z uwzglednieniem
réznego rodzaju obrzekdw, okresu wczesnego i przewlektego oraz postawionego celu
terapeutycznego

PLANOWANE EFEKTY | KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

WIEDZA

uczestnik zdobyt wiedze w zakresie prawidtowego jak i patologicznego
funkcjonowania uktadu krwionosnego i limfatycznego, rozréznia rodzaje obrzekdéw

opanowat wiedze dotyczacg zasad MDL, rodzajow chwytow i ich kolejnosci w
obrebie ré6znych obszardw ciata

przyswoit wskazania i przeciwskazania do MDL i zabiegéw HTL

posiadt wiedze dotyczacag cech prawidtowej kompresoterapii i doboru gotowych
wyrobow kompresyjnych

posiada wiedze w zakresie zasad postepowania w terapii blizny po zabiegu
chirurgicznym we wczesnym i p6Znym okresie usprawniania, terapii blizn biatkowych
i/lub radiacyjnych

nabyt ogdlng wiedze na temat wptywu obrzeku na uktad miesniowo-powieziowy

pozyskat wiedze w zakresie planowania HTL uzalezniajgc dobér technik i sposéb
jego wykonania od charakteru dysfunkcji i postawionego celu terapeutycznego z
uwzglednieniem okresu wczesnego i przewlektego

dysponuje wiedzg dotyczaca przywracania prawidtowych programéw motorycznych
u pacjentow z obrzekami réznego pochodzenia w zakresie planowania treningu
medyczneg.

UMIEJETNOSCI

Uczestnik szkolenia:

Potrafi przeprowadzi¢ w petni wywiad i diagnostyke przedmiotowa pacjenta
Potrafi zmierzy¢ i oceni¢ stopien obrzeku limfatycznego

Potrafi dostosowac terapie i techniki drenazu do charakteru obrzeku i
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postawionego celu
* Potrafi tworzy¢ warunki do wykonywania zabiegéw HTL.

* Zgodnie z okreslonymi zasadami wypracowat sprawnos¢ manualng pozwalajgca na
poprawne postugiwanie sie technikami drenazu limfatycznego, technikami terapii
manualnej tkanek miekkich, technikami terapii blizn pooperacyjnych, biatkowych
i/lub radiacyjnych,

* Potrafi wykona¢ bandazowanie wielowarstwowe jak rowniez dobrac¢ gotowe wyroby
kompresyjne w zaleznosci od rodzaju obrzeku i postawionego celu terapeutycznego

* Potrafi stosowac¢ drabine progresji ¢wiczen i planowac trening medyczny
* Potrafi optymalizowac¢ srodki fizjoterapeutyczne,

* Potrafi zaplanowac proces fizjoterapii i efektywnie z niego korzystaé.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Szkolenie prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie Holistycznej Terapii Limfologicznej z
wykorzystaniem zintegrowanych technik drenazu limfatycznego, kompresoterapii, terapii
manualnej i funkcjonalnej z uwzglednieniem zasad realizowanych w praktyce
fizjoterapeutyczne;j.

Grupa docelowa

Pracownicy placowek medycznych, odnowy biologicznej i SPA, studenci kierunkéw
medycznych (po skonczeniu 3 roku studiéw)

Materiaty dydaktyczne
Wszystkie niezbedne materiaty na szkoleniu zapewnia organizator.
Informacje dodatkowe

W trakcie zaje¢ beda prowadzone ¢éwiczenia praktyczne polegajgce na symulacji kontaktu z
pacjentem. Praca w grupach.
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Uwagi organizacyjne: Na zajecia nalezy zabrac¢ ze soba stroj sportowy, recznik oraz obuwie
zmienne

Czas trwania 4 dni, 48h szkoleniowe,
9:00-18:00

Cena: 2500
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