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TERAPIA PO ZABIEGACH MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | CHIRURGII PLASTYCZNE)

Cel edukacyjny:

Gtéwnym celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikéw z fizjologicznymi i patologicznymi
nastepstwami zabiegdéw z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej. Szkolenie
obejmuje fizjoterapie najczesciej wykonywanych zabiegdéw z zakresu kosmetologii,
medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej wymagajacych ingerencji terapeutyczne;j tj
powiekszanie/pomniejszanie biustu (chirurgiczne, lipotransfer, powiktania po zabiegach
Aquafilling), liposukcja i abdominoplastka, blefaroplastyka - korekcja powiek (usuniecie
nadmiaru skory), lifting twarzy, niwelowanie doliny tez i wolumetria (wypetniacze).
Uczestnicy nabeda umiejetnosci postepowania po zabiegach z zakresu medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej, rozrézniania ich powiktan i umiejetnos¢ planowania
procesow fizjoterapeutycznych. Nauczg sie podstawowych technik drenazowych i
mobilizacyjnych jak rowniez tgczenia réoznych metod i strategii postepowania w zaleznosci
od wyznaczonego celu terapeutycznego. Kurs fizjoterapii w kosmetyce i medycynie
estetycznej pozwoli na bardziej efektywna prace zaréwno wykfalifikowanych
kosmetologdw, jak i fizjoterapeutéw pracujgcych z kobietami.

Ramowy program szkolenia:

» Cotojestuktad limfatyczny? Po co jest? | dlaczego jest taki wazny w terapii po
zabiegach medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej?

Rodzaje obrzekdéw i ich wptyw na dobdr technik terapeutycznych
Anatomia gruczotu piersiowego/sutkowego i klatki piersiowej
Piersi - Jak zmieniajg sie na przestrzeni zycia kobiety

Hormony wrég czy sprzymierzeniec kobiecych piersi?
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Najczestsze problemy :
* utratajedrnosci,
* opadajace piersi,
* bdle odc szyjnego i piersiowego kregostupa, okolicy mostka

» Przeciwskazania wzgledne i bezwzgledne do pracy w okolicy klatki piersiowej i
gruczotu piersiowego.
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» Czes¢ praktyczna: Nauka podstawowych technik drenazowych i zasad stosowania
drenazu limfatycznego w okolicy klatki piersiowej.

» Czes¢ praktyczna: Rewitalizacja biustu- synergia réznych metod i technik
terapeutycznych.

» Chirurgia plastyczna piersi- rodzaje operacji- implanty, lipotransfer, metody
hybrydowe, ginekomastia.

» Czes¢ praktyczna: Postepowanie okotooperacyjne. Terapia po zabiegu chirurgicznym
powiekszania/pomniejszania/mastopeksji piersi. Dobér technik i sposéb ich
wykonania dostosowany do charakteru przeprowadzonego zabiegu oraz
postawionego celu terapeutycznego z uwzglednieniem okresu wczesnego i
przewlektego. Ocena toru oddechowego. Techniki drenazowe okolicy zabiegu
(zmniejszenie wysieku, redukcje napiecia tkanek, poprawa deficytéw
sensorycznych). Praca z blizna.

» Powiktania leczenia chirurgicznego. Kiedy lekarz, a kiedy terapeuta?
» Modelowanie i chirurgia plastyczna sylwetki : Abdominoplaastyka, Liposukcja

» Czes¢ praktyczna: Postepowanie okotooperacyjne, Terapia brzucha po zabiegu
liposukgciji i lipotransferu do korekty ksztattu biustu. Terapia po abdominoplastyce.
Techniki drenazowe okolicy zabiegu (fizjologia/patologia)

Powiktania po zabiegu lipotransferu, liposukcji i abdominoplastyce.
Czy wszystkie metody powiekszania biustu sg bezpieczne?
Przesztos$é, ktéra wptywa na przysztosé.

Aqguafilling - powiktania i skutki uboczne

Aqguafilling, a mastektomia
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Czesc¢ praktyczna: Terapia po zabiegu z wykorzystaniem Aquafilling do ksztattowania
biustu oraz po zabiegu usuniecia preparatu (radykalna mastektomia lub po
odsysaniu preparatu). Dobér technik i sposéb ich wykonania dostosowany do
charakteru stanu klinicznego pacjentki oraz postawionego celu terapeutycznego z
uwzglednieniem okresu wczesnego i przewlektego. Techniki drenazowe okolicy
zabiegu (zmniejszenie wysieku, mobilizacja tkanek, poprawa slizgu i zmniejszenie
restrykcji tkankowych, redukcja napiecia tkanek, poprawa deficytow
sensorycznych). Praca z blizna.
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» Chirurgia plastyczna twarzy- Lifting twarzy, Blefaroplastyka - korekcja powiek
(usuniecie nadmiaru skory).

» Przeciwskazania wzgledne i bezwzgledne do pracy w okolicy twarzy i oczu.

» Czes¢ praktyczna: Postepowanie okotooperacyjne po chirurgii plastycznej twarzy.
Terapia po zabiegu chirurgicznym usuniecia nadmiaru powieki. Techniki drenazowe
okolicy zabiegu. Praca z blizng z uwzglednieniem okresu wczesnego i przewlektego.

Powiktania po zabiegach chirurgii plastycznej twarzy (lifting, blefaropastyka)
Zmniejszenie dolegliwosci bolowych okolicy operowane;.

Czy stosujemy preparaty przeciw bliznowcom, jakie?
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Wprowadzenie do Medycyny Estetycznej- Zrozumienie podstawowych procedur z
zakresu medycyny estetycznej. Oméwienie wptywu wypetniaczy na tkanki miekkie
oraz ewentualnych powiktan w kontekscie réznego zaburzen funkcjonalnych.

» Najczestsze powiktania po wypetniaczach w okolicy doliny tez. Obrzek czy nadmiar
kwasu? Powiktanie czy choroba metaboliczna. Bél stawéw skroniowo- zuchwowych,
nadwrazliwos¢ zebdéw, bdle napieciowe gtowy, ograniczenia ruchomosci, a
obecnosé wypetniaczy.

» Kiedy mozemy pracowac po zabiegach medycyny estetycznej?

» Czes$c¢ praktyczna: Terapia najczestszych powiktan po zabiegach medycyny
estetycznej- Twarz. Synergia r6znych metod i technik terapeutycznych
dostosowanych do omawianych przypadkéw klinicznych.

» Wspobtpraca interdyscyplinarna lekarz& fizjoterapeuta& kosmetolog

PLANOWANE EFEKTY | KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

WIEDZA
Uczestnik szkolenia:

* zdobyt ogélng wiedze w zakresie prawidtowego jak i patologicznego funkcjonowania
uktadu krwionosnego i limfatycznego, rozréznia rodzaje obrzekow,
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* posiada wiedze w zakresie zasad postepowania po zabiegach z zakresu
kosmetologii, medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej oraz rozpoznaje ich
powiktania,

* posiada wiedze z jakich narzedzi fizjoterapeutycznych korzystaé, chcac efektywnie
pracowac z pacjentkami po zabiegach z zakresu kosmetologii, medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej z uwzglednieniem okresu wczesnego i
przewlektego

* posiada wiedze w zakresie planowania terapii po zabiegach z zakresu kosmetologii i
medycyny estetycznej uzalezniajgc dobér technik i sposdb jej wykonania od
charakteru przeprowadzonego zabiegu oraz postawionego celu terapeutycznego z
uwzglednieniem okresu wczesnego i przewlektego

UMIEJETNOSCI

Uczestnik szkolenia:
* potrafi przeprowadzi¢ w petni wywiad i diagnostyke przedmiotowa pacjenta,
* potrafi dostosowac terapie do stanu pacjentki,

* zgodnie z okreslonymi zasadami wypracowat sprawnos¢ manualng pozwalajgca na
poprawne postugiwanie sie technikami drenazu limfatycznego

* potrafi optymalizowa¢ srodki terapeutyczne,

* potrafi zaplanowac proces terapii i efektywnie z niego korzystac.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Szkolenie prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie terapii obrzekéw w kosmetologii i
medycynie estetycznej.

Grupa docelowa

Pracownicy placéwek medycznych, kosmetycznych, odnowy biologicznej i SPA, studenci
kierunkéw medycznych i kosmetologii (od 4 roku studiow)
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Materiaty dydaktyczne
Wszystkie niezbedne materiaty na szkoleniu zapewnia organizator.
Informacje dodatkowe

W trakcie zaje¢ beda prowadzone ¢wiczenia praktyczne polegajace na symulacji kontaktu z
pacjentem. Praca w parach.

Uwagi organizacyjne: Na zajecia nalezy zabrac¢ ze soba stroj sportowy, recznik oraz obuwie
zmienne

Czas trwania 3 dni (30 h szkoleniowych)
9:00-17:00

Cena: 2500 zl
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